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 Chinesische Medizin 
Praxisneueröffnung in Wabern

Sieg für Trommelkollektiv 
JMK und «hot sticks» Ittigen gewannen Wettspiele

WABERN – Yufan Lin eröffnete 
in Wabern eine Praxis für chine-
sische Medizin. Er arbeitete über 
20 Jahre  als TCM-Therapeut, da-
mit verfügt er über einen grossen 
Erfahrungsschatz bei mehr als 
300 verschiedenen Krankheits-

KÖNIZ – Die Nachwuchsabtei-
lung des Tambourenvereins «hot 
sticks» Ittigen und der Jugend-
musik Köniz hatte Anfang No-
vember Grund zum Feiern: An 
den Tambourenwettspielen des 
Verbandes Bernischer Jugend-

bildern. Er diagnostiziert und be-
handelt mit Akupunktur und chi-
nesischer Medizin (Akupressur, 
Tuina-Massage, Schröpfen...) PD

INFO:

Tel: 031 55 63 557

www.tcm-wabern.ch

musiken (VBJ) in Solothurn hol-
ten sich die 13 Trommlerinnen 
und Trommler unter der Leitung 
von Rolf Müller den Sieg in der 
zweiten Stärkeklasse. Dazu ka-
men drei Auszeichnungen in den 
Einzelwettspielen.  PD

Yufan Lin bei der Behandlung in seiner neuen Praxis.  | Fotos: zvg Das Trommelkollektiv während seines Vortrages. | Foto: zvg

Leicht wie eine Feder werden
Christine Widmer: «Trampolinspringen schont die Gelenke und fördert das Gleichgewicht»

LIEBEFELD – Trampolin-
springen macht nicht nur 
Spass, sondern ist auch ge-
lenkschonend und trainiert 
das Gleichgewicht. Eine Be-
wegungsart, die längst nicht 
einzig und allein Kindern 
vorbehalten ist...

Zu Musik mit den unterschied-
lichsten Rhythmen schwingen 
die Teilnehmenden auf und ab. 
Nach den ersten paar Minuten ist 
der letzte Rest Müdigkeit weg, 
der Arbeitstag liegt in weiter Fer-
ne. Der Geist wird frei, der Kör-
per munter. 
Wer Trampolinspringen selbst 
einmal ausprobiert hat, kennt es 
gut – dieses Gefühl der Freiheit 
und Leichtigkeit, das sich beim 
unbeschwerten, spielerischen 

Auf- und Abschwingen einstellt.
So geht es auch Christine Wid-
mer, die seit gut zehn Jahren 
Trampolin-Kurse durchführt. Die 
Übungsmöglichkeiten auf dem 
Trampolin sind beinahe gren-

zenlos und umfassen z.B. auch 
Elemente aus dem Yoga oder 
Pilates. «Diese Bewegungsart 
macht nicht nur Spass, sie ist 
auch gelenkschonend, fördert 
die Ausdauer und trainiert den 

Christine Widmer zeigt: Das Trampolin kann vielseitig eingesetzt werden. | YM

Gleichgewichtssinn», schwärmt 
die gelernte Körper- und Bewe-
gungstherapeutin, die hauptbe-
ru� ich in der Psychiatrischen 
Uniklinik in Bern und in eigener 
Praxis in der Altstadt tätig ist. 
Trainiert wird auf einem 
Mini-Trampolin, das sich auch 
für ältere Menschen eignet. Um 
die positiven Effekte zu errei-
chen, genügt bereits ein sanftes 
Auf- und Abschwingen, ohne die 
Füsse von der Matte abzuheben. 
«Gerade mit zunehmendem Al-
ter ist Bewegung und der Erhalt 
von koordinativen Fähigkeiten 
für die Gesundheit von grosser 
Bedeutung», betont Widmer. 
 YM

INFO:

Die Kurse fi nden an der Könizstrasse 253 statt. 

Auskunft: Tel. 076 415 60 90, 

www.ateminbewegung.ch
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Vorweihnachts-Stimmung
Wabere-Märit in der Stiftung Bächtelen

WABERN – Auch dieses 
Jahr bietet die Stiftung 
Bächtelen eine wunder-
schöne Kulisse für den 
gemüt lichen und sinnlichen 
Wabere-Märit. Dieser � ndet 
am 24. November statt. Beim 
Bummeln durch den Märit 
kommt Vorfreude auf: Ad-
ventszauber verbreitet sich 
über das ganze Areal. 

Da und dort verbreiten � ackern-
de Feuer und brennende Ker-
zen Weihnachtsstimmung, der 
Duft von frischen Güetzi und 
Glühwein breitet sich sanft aus. 
Die Ausstellenden präsentieren 
ihre liebevoll ausgearbeiteten 
Kreationen und Accessoires, 
Düfte und Aromen. Kulinarische 
Köstlichkeiten warten auf die 

Besucher: Kaffee und Kuchen, 
Suppe und Marroni oder ein fei-
nes Mittagessen im Speisesaal. 
Im geselligen Ambiente der Me-
tallwerkstatt dürfen sich die Be-
sucher ab 18 Uhr auf ein feines 

Fondue freuen. Wer nach Ge-
schenkideen sucht, lässt sich am 
besten vom grossen Angebot und 
der märchenhaften Stimmung in-
spirieren. Es werden mehr Stände 
als letztes Jahr erwartet, so dass 

Die Stiftung Bächtelen ist ebenfalls mit Ständen vertreten.  | Foto: zvg

sicher für jede und jeden etwas 
dabei ist. 

Zu kaufen gibt es Kunsthandwerk 
von verschiedenen Künstlern 
sowie kulinarische Spezialitä-
ten, seien diese aus der Bächte-
len-eigenen Produktion oder von 
Anbietern aus der Region. Das 
Angebot reicht von Kerzen, Ad-
ventskränzen und Weihnachts-
kugeln über Schmuck bis hin zu 
Weihnachtsgüetzi und Bienenho-
nig. Und vielleicht verspüren Sie 
selber Lust einen Adventskranz 
zu gestalten?

Die jungen Gäste können Ponys 
reiten und Grittibänz backen oder 
sie lassen sich in der Märli-Stube 
von der Märli-Fee verzaubern.  
 PD

INFO:

Freitag, 24. November von 11 bis 21 Uhr

Floristische Weihnachtsgeschenke 
der Friedhofgärtnerei Köniz 

Martin Wäfler

Sie sind herzlich eingeladen 

9. Dezember 2017 von 10 Uhr bis 16 Uhr

auf dem Friedhof in Köniz 
unter der Pyramide
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